Tidsplan for Roadshow

KL

Aktivitet

2023

August

September

Oktober

November

December

Roadshow

Kommunemgder -10 kommuner inviteres ad gangen

MedCom

Hgaring af ISM, SAEM, SDS, STPS m.fl.

Mgder med EOJ-leverandgrer (orienteret i juli)

Logbende kommunikation pa hjemmeside

Hjemmeside er oprettet pa kl.dk

KL/KOMBIT justerer forenkling pba. input fra kommunerne mv.




Den anbefalede forenkling Den anbefalede forenkling

— er udarbejdet af KL,/ KOMBIT pa
baggrund af:

» Reduktion af funktionsevnetilstande (Servicelov) fra 30
til 12

* Reduktion af helbredstilstande (Sundhedslov) fra 43 til
22

» Dataunderstattet overblik over
anvendelse af tilstandsbegreber og

i T (iR » Reduktion af §140 tilstande (genoptraning efter

* PA Consultings ‘DeepDive’ analyse af sygehusophold) fra 40 til 22
fire kommuners

. i » Metodehandbogen udgar i sin nuvarende form, ‘step-by-
dokumentationspraksis

step’ guides udvikles til omraderne: plejecentre,

* Viden fra den oprindelige bestilling hjemmepleje, genoptrening efter servicelov § 86 m.v.




Funktionsevnetilstande - nu

Egenomsorg

Vaske sig

G4 pa toilet

Kropspleje

Af- og paklaedning
Spise

Drikke

Varetage egen sundhed
Fodeindtagelse

Praktiske opgaver
Udfere daglige rutiner
Skaffe sig varer og
tjenesteydelser

Lave mad

Lave husligt arbejde

Samfundsliv
Have lonnet beskeftigelse

Mobilitet

Zndre kropsstilling

Forflytte sig

Lofte og baere

Ga

Bevage sig omkring

Feerden i forskellige omgivelser
Bruge transportmidler
Udholdenhed

muskelstyrke

Mentale funktioner

Tilegne sig feerdigheder
Problemlgsning

Anvende kommunikationsudstyr-
og teknikker

Orienteringsevne

Energi og handlekraft
Hukommelse

Folelsesfunktioner

Overordnede kognitive funktioner

Egenomsorg
Vaskesig fund vedr. evne til at udfere personlig pleje
& pitoi SCTID: 365179009

Cpibedler

Kropspleje

SPEe. } spisning/fgdeindtagelse/vaeskeindtagelse
Fodeindtagelse SCTID: 116336009

Ll

Af- og pakleedning
— udgér

Praktiske opgaver

Udfore-daglige rutiner - udgir

Lave mad
Lave husligt arbejde

Samfandshv - udgar
Have lonnet beskaftigelse - udgiir

Mobilitet

Endrel o

Lot 1 fund vedr. evne til at udfere
2 grovmotoriske funktioner

Ga& SCTID: 364832000

Posmeaoeie coleeine

Frordon i forskelli vel
Bruge transportmidler
Hebeldephed

Muskelstyrke Udgar
Mentale funktioner

-og-teknikker - Kommunikation
Til o fordiched
Problemlosning } fund vedr. kognitiv funktion

- Indkeb

" SCTID: 373930000

E i oo handlekeafi Udgar
Hukommelse
Folelsesfunktioner

Funktionsevnetilstande — Anbefalet forenkling, fra 30 til 12 tilstande

_—

~— 8til3

4til 3

—  9til2

— 8til4




Helbredstilstande — Nu

Funktionsevne
Problemer med personlig pleje
Problemer med daglige aktiviteter

Bevaegeapparat
Problemer med mobilitet og bevaegelse

Ernzering

Problemer med veeskeindtag
Problemer med fodeindtag
Uhensigtsmaessig veegtendring
Problemer med overvaegt
Problemer med undervaegt

Hud og slimhinder

Problemer med kirurgisk sér

Problemer med diabetisk sar

Problemer med cancersar

Problemer med tryksar

Problemer med arterielt sar

Problemer med vengst sar

Problemer med blandingssér

Problemer med traumesar

Andre problemer med hud og slimhinder

Kommunikation
Problemer med kommunikation

Psykosociale forhold
Problemer med socialt samvaer
Emotionelle problemer
Problemer med misbrug
Mentale problemer

Respiration og cirkulation
Respirationsproblemer
Cirkulationsproblemer

Seksualitet, kon og
kropsopfattelse

Problemer med seksualitet, ken
og kropsopfattelse

Smerter og sanseindtryk
Akutte smerter

Periodevise smerter
Kroniske smerter

Problemer med synssans
Problemer med lugtesans
Problemer med harelse
Problemer med smagssans
Problemer med folesans

Sevn og hvile
Dggnrytmeproblemer
sevnproblemer

Viden og udvikling
Problemer med hukommelse
Problemer med sygdomsindsigt
Problemer med indsigt i
behandlingsformal

Kognitive problemer

Udskillelse af affaldsstoffer
Problemer med vandladning
Problemer med urininkontinens
Problemer med
afferingsinkontinens

Problemer med mave og tarm

Helbredstilstande — Anbefalet forenkling, 43 til 22 tilstande

Funktionsevne

esblemermed pomenliopleae 2til 1
Problemer med daglige aktiviteter

Bevaegeapparat
Problemer med mobilitet og bevaegelse 1

Ernzering

Sesblemesedome i d e } Problemer med
Preblemermed fodeindtag vaeske/fgdeindtag

B T 5 til 2
Problemermed-overvegt Problemer

Probl 1 1 med veegt

Hud og slimhinder
Probl L irresisk 3

=— Problemer

Problemer-med-arterielt-sér med sar — 9til 2

Andre problemer med hud og slimhinder _
Kommunikation 1
Problemer med kommunikation
Psykosociale forhold
Peoblemermedbosilinmee
Problemer med misbrug

i Problemer med

B e
} sindstilstand
Mentaleproblemer?-- udgar

4til 2

Respiration og cirkulation

Respirationsproblemer 2
Cirkulationsproblemer

Seksualitet, kon og

kropsopfattelse

Problemer med seksualitet, kon og 1
kropsopfattelse

Smerter og sanseindtryk

. . Problemer
Periodevise-smerter r
med smerter
Problemer med synssans |

Problemer med lugtesans | Problemer [ © Hl 2
Problemermedherelse - med

Problemermed-smagssang  sanseindtryk

Sevn og hvile

Degnrytmeproblemer Problemer med, .
sevaproblemer fund vedr. 2 til 1
er

sgvn/hvilemanst:

Viden og udvikling

Problemer med hukommelse

Problemermed fund vedr.

sysdomsindsigt viden om 4til 3
indsigti helbred og

behandlingsformal behandling

Kognitive problemer

Udskillelse af affaldsstoffer

Problemer med vandladning

Problemer med urininkontinens 4
Problemer med afferingsinkontinens
Problemer med mave og tarm



Lokalt behov for mere viden kan lgses med strukturerede oplysninger |(|_

Hud og slimhinder - nu

Problemer med kirurgisk sar
Problemer med diabetisk sar
Problemer med cancersar
Problemer med tryksar
Problemer med arterielt sar
Problemer med vengst sar
Problemer med blandingssar
Problemer med traumeséar
Andre problemer med hud og
slimhinder

Hud og slimhinder - forenkling

Problemer med sar

Sar pé skinnebenet grundet diabetes maler 3’5 cm.
Behandling pakraevet

Pa grund af udpreeget immobilitet har borger
uadviklet tryksar pa os tuber, sarstadie 3, der
anbefales venderegime

Andre problemer med hud og slimhinder

M

Hud og slimhinder — faelleskommunalt + lokalt

Problemer med sér
Sar pa skinnebenet grundet diabetes maler 3’5 cm.
Behandling pakreevet

Pa grund af udpraeget immobilitet har borger
uadviklet tryksar pa os tuber, sarstadie 3, der
anbefales venderegime

Lokalt

Problemer med kirurgisk sar
Problemer med diabetisk sar
Problemer med cancersar
Problemer med tryksar
Problemer med arterielt sar
Problemer med vengst sar
Problemer med blandingssar
Problemer med traumesar

Andre problemer med hud og slimhinder



§140 Genoptraning efter

Sundhedsloven
Egenomsorg Bevageapparatet
Vaske sig Muskelfunktion
Kropspleje Ledfunktion
G4 pa toilet Koordination
Af- og paklaedning
Spise og drikke Sanser og smerter
Varetage egen sundhed Sanser
Smerter
Praktiske opgaver Balance
Lave mad .
Lave husligt arbejde Mentale funktioner
Indkeb Orienteringsevne
Energi og handlekraft
Mobilitet Opmearksomhed
ZEndre og opretholde kropsstilling ~ Hukommelse
Gang og bevagelse Psykomotoriske funktioner
Handtere genstande Folelsesfunktioner

Feerden med transportmidler

Viden og udvikling
Leering og anvendelse af viden
Udfere daglige rutiner

Samfundsliv

Varetage beskeftigelse
Varetage uddannelse
Deltage i fritidsaktiviteter og
faellesskaber

Samspil og kontakt
Kommunikation

Overordnede kognitive
funktioner
Oplevelse af egen krop

Hjerte og lunger
Respiration
Cirkulation
Udholdenhed

Hud og hzevelser
Sar og cicatriser
@dem

Ernzering
Fodeindtagelse

§140 Genoptraening efter
Sundhedsloven — Anbefalet forenkling, fra 40 - 22 tilstande

Egenomsorg - Mentale funktioner .
. ' . . .
V&Sk&ﬁ% fund vedr. evne til at . 5 udgdr N
LESE udgar
G—a—pa—te}l.et udfore personlig pleje Energioghandlekraft -
ngpsp}eje SCTID: 365179009 Opmzrksomhed
Spise . : _ 8itilg Hukommelse . 8 til 5
Drikke spisning/fodeindtagelse/v Psykomotoriske funktioner— udgir —
Eodeindtagelse geélﬁglfiltfgg;sgoog Folelsesfunktioner
Af- og pakledning ' L — udgér
Varetageegen-sundhed — udgir _J Oplevelse af egen krop
m Kommunikation J
Mobilitet ZEndre Praktiske opgaver
Sliaceeonappetholde s
an kropsstilling Lave mad
kropsstilling . Lave husligt arbejde 3
Gang og bevaegelse — »5tils Indkeb
Héndtere genstande
Balance
Faeféen—meé Bruge
transpertmidler transportmidler -
Kroppen —
Respiration
Cirkulation
%%dr og cicatriser L 61l 6
em
Sanser
Smerter

i

Nyt tilstandsomrdde Kroppen oprettes

Hud-egheevelser - udgir
Sar og cicatriser ) ,
@dem Flyttes til Kroppen

- udgar
Sanser Flyttes til Kroppen
Smerter

Balance — Flyttes til Mobilitet

Erneering - udgir
Fodeindtagelse Flyttes til Egenomsorg

Bevaegeapparatet—udgir
Dlamleelfelton
el

Koordinati

Viden-ogudvilding—udgir
Leori lelsontvid

Udtaredasli X

Samfundsliv foreslds handteret i
forbindelse med beskrivelse af mal
for borgers traeningsplan
SSamfundshiv - udgér
Sl benle el
Sl ol
Del - feitidealtiv ceellosskal
e

Kommunikation - flyttes til Mentale funktioner




ZEndringer i metodehandbogen: Metodehandbogen udgar
og erstattes af ‘Step-by-Step’ vejledninger KL

Metodehandbogen udgar i nuvarende form, i stedet udarbejdes der ‘step by step guides’ eller vejledninger til de
respektive kommunale opgave- og funktionsomrader fx:

» Plejecentre

« Hjemmepleje, Servicelovens §§ 83, 83a og 84

» Genoptraning og vedligeholdelsestraening efter Servicelovens § 86
« Sygepleje, Sundhedslovens §138

* Genoptraning efter Sundhedslovens § 140

Med det formal at understotte praksis i dokumentationskrav, der serligt knytter sig til opgaven affedt af geeldende
lovs formalsbeskrivelse m.v.

Det er en fordel fordi, der knytter sig forskellige dokumentionskrav til forskellige opgaver.
Specifikke guides til de forskellige opgaver, gor det forventeligt enklere at dokumentere det ngdvendige, og ikke
dokumentere ungdvendigt.



Uddybning af yderligere forenklingsmuligheder,
der kan kobles med de tre scenarier for forenkling

Forenkling af indsatser pa Sundhedslovens § 138
Der kunne med fordel kigges pa sundhedslovsindsatserne, da der ved udarbejdelsen var andre interesser der gjorde sig geeldende end
det er tilfaeldet anno 2023.

Borgers vurdering udgar
Der fremgar ikke af Serviceloven krav om dokumentation af borgers vurdering.

I FSIII er dette et obligatorisk felt og medarbejderne anvender derfor tid til dokumentation, imidlertid anvendes data ikke systematisk.

(feltet er udarbejdet som led i understattelse af en rehabiliterende tilgang parallelt med ibrugtagning af §83a)

Skala pa funktionsevnetilstande udgar pa plejecentre

Der kan argumenteres for at vurdering af funktionsevnetilstandene pa plejecentre udgar. Det kan — af medarbejderne pa plejecentre —
opleves som dokumentation for dokumentationens skyld. Det er tidskraevende og formodningen er at der ikke er mange beboere der
opnar markante kontinuerlige forbedringer (udfordringen er kendt fra for FSIII).

Borgers mal flyttes fra tilstandsniveau til et samlet mal
For nuveerende dokumenteres borgers mal under hver enkelt udredte tilstand, der er imidlertid behov for at dokumentere et mere
overordnet mal, det kan evt. ‘bindes’ til borgers cpr-nummer i stedet for tilstandene.

Generelle oplysninger forenkles
Generelle oplysninger kan udga som en felleskommunalt aftalt systematik, da det udelukkende er prosaform og overgar til at veere en
lokal beslutning.

KL



Sundhedslovsindsatser

Anlaeggelse og pleje af kateter
Behandling med ortopadiske hjelpemidler
Behandling og pleje af hudproblem
Behandling og pleje af mave-tarmproblem
Cirkulationsbehandling

Dialyse

Dranpleje

Ernaringsindsats

Forflytning og mobilisering
Iltbehandling
Inkontinensbehandling

Intravengs vaeskebehandling
Intravengs medicinsk behandling
Kompressionsbehandling
Medicinadministration
Medicindispensering
Nonfarmakologisk smertelindring
Oplaering

Parenteral ernering

Personlig pleje

Pleje ved anvendelser af personlige hjelpemidler
Psykiatrisk pleje

Psykisk stotte

Rehabilitering
Respirationsbehandling
Respiratorbehandling

Samarbejde med netveerk
Sekretsugning

Sondeernering

Stomipleje

Statte til ADL-aktivitet

Subkutan vaeskebehandling
Supplerende udredning

Seaerlig kommunikationsform
Sarbehandling

Trakeostomipleje

Undersggelser og méling af veerdier
Vejledning

Veske per os

Forenkling af Sundhedslovsindsatser, fra 38 til 28

Anlaeggelse og pleje af kateter

Behandling og pleje af hudproblem

Behandling og pleje af mave-tarmproblem

Cirkulationsbehandling
Dialyse

Dranpleje
Erneeringsindsats

Tltbehandling
Inkontinensbehandling
Intravengs vaeskebehandling
Intravengs medicinsk behandling
Kompressionsbehandling
Medicinadministration
Medicindispensering

Nonfarmakeloicl lindss

Parenteral ernaering

Personlig-pleje

Psykiatrisk pleje
Psykisk stotte

Respirationsbehandling
R e

P eeed el
Sekretsugning
Sondeerneering

Stomipleje

Subkutan vaeskebehandling
Supplerende udredning

Sérbehandling
Trakeostomipleje
Undersogelser og méling af veerdier

St

Vaske per os

Behov for yderligere forenkling,

men det kreever kommunal
inddragelse
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Skala pa funktionsevnetilstande udgar pa plejecentre

Der kan argumenteres for at vurdering af
funktionsevnetilstandene pa plejecentre udgar.

Det kan — af medarbejderne pa plejecentre —
opleves som dokumentation for
dokumentationens skyld.

Det er tidskraevende og formodningen er, at der
ikke er mange beboere der opnar markante
kontinuerlige forbedringer.

(udfordringen er kendt fra for FSIII)

Funktionsniveau

Udfere sammensatte handlinger
i forbindelse med pa- og
afklaedning, at tage
fodbekladning pa og af i
reekkefolge og i
overensstemmelse med den
sociale sammenhaeng og de
klimatiske forhold som f.eks.
ifare sig, rette pa og affere sig

[...], handsker, frakker, sko,
stavler, sandaler og hjemmesko.

Inkl: tage taj pa og af inkl. sko
og stremper og veelge passende
paklaedning.

et Fin O rSHea

skjorter, bluser, bukser, undertgj,

)

1)

f;

3

KL

g

4

Kan klare sig selv,
evt. med brug af
strempepatager/
aftager, langt
skohorn,
knappekrog.

Behov for
minimal hjzelp til
enkelte konkrete
dele, fx til lukning
af knapper,
lynlase, bh, sko;
vejledning ved
valg af tej,
pamindelse om
skift af tgj.

Behov for nogen
hjzelp, fx til al
nedre
paklaedning,
kropsbarne
hjeelpemidler.

Behov for en hel
del hjeaelp, men
kan maske vaelge
fx @nsket
beklzedning, tage
taj pa rask
arm/ben under
detaljeret
quidning.

Behov for hjaelp
til alt ved af- og
paklaedning.
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Forenkling af generelle oplysninger

Generelle oplysninger kan udga som en
feelleskommunalt aftalt systematik, da det
udelukkende er strukturerede data i prosaform.
Dog kunne overskrifterne bibeholdes ved en lokal
beslutning.

* Mestring

* Ressourcer

* Motivation

* Roller

* Netvaerk

* Vaner

« Uddannelse og job
« Livshistorie

* Helbredsoplysninger
* Hjelpemidler

« Boligens indretning

Definition

Ressourcer

De fysiske eller mentale kraefter, som
borgerenen i et vist omfang har til
radighed og kan udnytte. Fysiske kraefter
kan fx vaere i form af fysisk sundhed og
styrke. Mentale krafter kan fx veere i
form af psykisk sundhed og styrke,
herunder tanker og mader at forholde sig
il situationer og andre mennesker pa.

Roller

De roller som er szerligt vigtige for
borgeren i forhold til familie, arbejde og
samfund.

Regelmaessig adfard som borgeren har
tillert gennem stadig gentagelse og
udfarelse helt eller delvist ubevidst.

Dokumentationspraksis

Her dokumenteres de ressourcer,
borgeren har i forhold til at lese
dagligdagens opgaver. Det kan vaere
béde fysiske og mentale funktioner.

Her dokumenteres de roller, borgeren
angiver at have.

Det kan fx vere rolle som 2gtefalle,
bedsteforalder eller aktiv i
beboerforening

Her dokumenteres borgerens vaner, som
er en naturlig del af hverdagen, og som
borgeren plejer at gore. Det kan bade

Hjeelpespargsmal

Erder noget, du gerne vil opna
indenfor den nermeste
fremtid?

Hvordan klarer du opgaver i
dagligdagen?

Hvilke hverdagsopgaver/
udfordringer er lette at lase for
dig? Hvorfor?

Hvilke hverdagsopgaver/
udfordringer er svéere at lase
for dig? Hvorfor?

Huvilke roller har du, eller har
du haft, som har haft
betydning for dig?

Har du vaeret aktiv i
lokalsamfund, bestyrelser/
foreninger eller lign.?

Har du nogle vaner, som det er
vigtigt, vi kender?

KL

Eksempler

*N.N.'s mdl er, at han til august igen kan
arbejde frivilligt 2 gange om ugen”.

*N.N. kan godt lide udfordringer og er god til
at leere nyt".

*N.N. har levet et aktivt liv og er derfor i
udmaerket fysisk form’".

"N.N. har tidligere veeret formand i
idreetsforeningen’”.

*N.N. var indtil fornyelig frivillig leder af den
lokale genbrugsbutik".

“"N.N. vil gerne have smykker pd hver
morgen”.

“N.N vil gerne ryge efter at have spist”.




